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OGGETTO: Attività in aula fitness 
 
Si ricorda che il progetto “Fitness a scuola: Total Body Conditioning”, esteso a tutte le classi del 
triennio dei vari indirizzi del Liceo Scientifico, è inserito nel PTOF su proposta assunta all’unanimità 
dal Dipartimento Sportivo. Tale progetto prevede la presenza di un istruttore che coadiuva il docente 
della classe e che contribuisce a fornire elementi valutativi.  
Tutti gli studenti del triennio sono pertanto tenuti a svolgere tale attività. 
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