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[.1.S.S. Alfano da Termoli

DOCUMENTO DI VALUTAZIONE DEI RISCHI

(ai sensi del D.Lgs del 09 Aprile 2008 N.81 e smei)
SEDE LICEO SCIENTIFICO ALFANO sito in Viale Trieste , 10
SEDE LICEO CLASSICO PERROTTA sito in Via Asia, 2
AGGIORNAMENTO N. 8 del 20 Aprile 2020

(Riferimento normativo: Art 29 del Testo Unico D.Lgs 8172008 e s.m.i. - modifiche di organizzazione
del lavoro (insegnamento a mezzo di D.A.D.)

PREMESSA

A causa dell’emergenza Covid-19, essendo mutate sia ’organizzazione del lavoro di tutti i soggetti
interessati sia il ciclo produttivo aziendale, si rende opportuno un ulteriore aggiornamento del D.V.R. di
Istituto inerente la tipologia di rischio indotta dalla metodologia didattica utilizzata denominata DAD
(didattica a distanza)

DESCRIZIONE DELL’ATTIVITA’

RISCHIO DA USO DI VIDEOTERMINALE
PERICOLI RISCHIO
Ebsizione ergonomica non corrétta durante la v- lezioner MEDIO
Troppo tempo trascorso al pc o su altri dispositivi MEDIO |
Distanza degli occhi non congrua dal \}ideotelnlina]e _ MEDIO
lnquinameﬂto elettromagnetico - BASSO

Tempo di attesa per attenuazione del rischio: immediato se si seguono correttamente gli interventi
correttivi

Tempo di attesa eliminazione del rischio: per tale attivita non esiste un tempo di eliminazione totale del
rischio

INTERVENTI CORRETTIVI/DISPOSIZIONI/PROCEDURE:

0 mantenere sempre la distanza dal video terminale intorno ai 60 cm se possibile comunque mai <40 cm
0> 90 cm;

o orientare il video in modo da non avere sorgenti luminose posteriori od anteriori allo schermo

o per i docenti: effettuare lezioni che non superino mai i 45 minuti effettivi collegamento e presentazione
iniziale inclusi;

o per gli studenti: riposarsi ed allontanarsi dal video almeno 10 minuti tra una lezione e la successiva
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O per tutti: guardare dritto verso lo schermo non assumendo posizioni particolari ma cercando di avere
la colonna vertebrale in posizione perpendicolare rispetto alla sedia di appoggio auspicabilmente di tipo

regolabile in funzione dell’altezza del fruitore
o per chi utilizza il telefono cellulare durante le video lezioni: limitare I’uso dello stesso nelle restanti

parti della giornata.

RISCHIO ELETTRICO
PERICOLI RISCHIO
Incendio da scintilla per cortocircuito impianto BASSO
elettrico domestico sprovvisto di dispositivo
salvavita
Scossa elettrica causata da malfunzionamento BASSO
presa o cavo elettrico scoperto

Tempo di attesa per attenuazione del rischio: immediato se si seguono correttamente gli interventi
correttivi tra cui il rispetto del manuale d’uso ¢ manutenzione dell’apparato hardware/smartphone e
possesso del certificato di conformita degli impianti elettrici con dispositivo salvavita.

Tempo di attesa eliminazione del rischio: immediato dal momento degli interventi correttivi previsti, del
rispetto del manuale d’uso e manutenzione degli apparati utilizzati ¢ in possesso dei requisiti di idoneita
degli impianti elettrici.

INTERVENTI CORRETTIVI/DISPOSIZIONI/PROCEDURE:

o prima del momento dell’accensione del pc accertarsi del corretto attaccamento della presa elettrica e
che non vi siano cavi scoperti e che il modem/router non lampeggi ad intermittenza.

o alla fine della sessione di lavoro si consiglia di spegnere il pc e staccare la presa durante le ore notturne
o di inattivitd per i quei pc portatili o non che hanno bisogno di corrente elettrica

RISCHIO STRESS DA LAVORO CORRELATO

PERICOLLI RISCHIO

Malori fisici (cefalee, crampi, mal di stomaco, BASSO
ecc.) propri dello stress psico fisico causato da
troppo sovraccarico lavorativo

Malori psichici (ansia, agitazione, nervosismo, BASSO
depressione, insorgenza di tic, ecc.) causati dallo
stress

INTERVENTI CORRETTIVI/DISPOSIZIONI/PROCEDURE:
0 per i docenti: evitare durante le video-lezioni di adottare ritmi e carichi di lavoro sostenuti tenendo
presente la situazione emergenziale in cui si versa; disconnettersi al di fuori del proprio orario lavorativo
evitando altri sovraccarichi di tempo trascorso ai dispositivi; dormire almeno 7ore per notte e riposarsi
almeno 10 minuti tra una lezione e I’altra anche in riferimento all’eliminazione del rischio da
videoterminale; relazionarsi via telefono o messaggistica con i colleghi per valutare le situazioni o
comunque tenere vive le relazioni interpersonali evitando di isolarsi dal contesto
o per gli studenti: non trascorrere molto tempo al pc o su altri dispositivi al di fuori dell’orario scolastico;
relazionarsi spesso al telefono o con messaggistica con i propri compagni; riferire ai propri genitori -
tutori subito in caso di alterazioni dello stato di salute o del benessere psichico;
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o per gli amminisirativi: evitare ritmi e carichi di lavoro sostenuti tenendo presente la situazione
emergenziale in cui si versa; disconnettersi al di fuori del proprio orario lavorativo evitando altri
sovraccarichi di tempo trascorso ai dispositivi; dormire almeno 7ore per notte e riposarsi allontanandosi
dal videoternminale per almeno 15 minuti ogni due ore consecutive di lavoro, in riferimento anche
all’eliminazione del rischio da videoterminale.

Aspetti Generali
Nel complesso le procedure intraprese per la “didattica a distanza” e per lo “smart working” potrebbero
comportare i seguenti rischi:
e atiacchi di phishing con lo scopo di carpire informazioni o estorcere denaro (es. Ransomware);
e altacchi di ingegneria sociale, volti a recupero di informazioni altamente sensibili utilizzabili per
suecessivi crimini informatici pit sofisticati;
¢ inconsapevole rivelazione di informazioni di rilevanza strategica aziendale, utilizzando strumenti
di file share non autorizzati, senza [ausilio di adeguati strumenti di protezione in grado di
monitorare Jo scambio di dati sensibili e bloccarne la diffusione non autorizzata su canali non
leciti;
e inconsapevole utilizzo di non idonei sistemi di backup di dati sensibili.

Per quanto riguarda le possibili raccomandazioni da intraprendere, nel breve periodo, si suggeriscono le
seguenti:

e dotarsi di strumenti di protezione come antivirus, aggiornandoli costantemente;

e cffettuare backup ogni giorno ed evitare di frasmettere informazioni sensibili tramite canali non
sicuri di file sharing pubblici. Se proprio non si dispone di sistemi di sharing sicuro accettarsi di
proteggere 1 propri dati con password robuste, usare sistemi di crittografia delle email e fare
attenzione alle email ingannevoli.

L’aggiornamento del documento é avvenuto nei tempi di cui al DPCM scuola in vigore dal
06.04.2020.

11 presente documento é redatto dall’ RSPP Ing. Roselli Nicola, sentifo il parere del medico competente
Dott. Scorpio, di tuiti gli aliri soggetti addetti alla sicurezza, controfirmato dal datore di lavoro Profssa
Niro Concetta Rita ed infine per presa visione del RLS sig, Ferrante Nicolino che non oppone
osservazioni al presente.

Termoli, Ii 27.04.2020

Il Dirigente
Concetta Rita Niro
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e per p.p.v. ed osservazioni

L’R.L.S.
Sig. Nicolino Ferrante
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